
 

Профилактика домашнего насилия 
 

 

Согласно Закону Республики Беларусь «Об основах деятельности 

профилактике правонарушений» от 4 января 2014 г. №122-З (в новой 

редакции с 2022 года) домашнее насилие - умышленные 

противоправные либо аморальные действия физического, 

психологического или сексуального характера близких родственников, 

бывших супругов, граждан, имеющих общего ребенка (детей), либо иных 

граждан, которые проживают (проживали) совместно и ведут (вели) 

общее хозяйство, по отношению друг к другу, причиняющие физические 

и (или) психические страдания. 

 

Домашнее насилие или конфликт? 

 

Конфликт в семье: 

 

• Конфликт – 

разногласия и противоречия 

во взглядах, 

взаимоотношениях, в 

системе жизненных 

ценностей, жизненных 

позициях и т.д. 

• В своей основе 

конфликт имеет конкретную 

проблему (причину), 

которую можно разрешить. 

• Изолированный эпизод 

(ситуативно обусловлен). 

• Конфликт имеет своё 

завершение. 

• Равное положение 

партнёров, которые могут 

спорить, не соглашаться, 

отстаивать свою точку 

зрения. 

 

Домашнее насилие: 

 

• Домашнее насилие – 

систематично (постоянно) 

повторяющиеся с увеличением частоты 

инциденты разных видов насилия 

(психологического, физического, 

сексуального и экономического). 

• Цель – подчинение, обретение 

власти над другим человеком. 

• Усвоенная модель поведения. 

• Умышленные действия в рамках 

интимных отношений, которые 

нарушают права, свободы, законные 

интересы другого и причиняют ему 

физические и психические страдания. 

• Равенства нет. Один человек 

стремится контролировать другого, 

используя физическую силу, 

экономические возможности, статус. 

• Серьезные последствия. 

• Выход из цикла насилия 

невозможен без помощи извне 

(психологов, сотрудников 

правоохранительных органов и т.д.) 
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Виды и признаки домашнего насилия: 

 

1. Физическое насилие предполагает: толчки, хватания, бросание, 

плевки, нанесение ударов ладонью и/или кулаком и/или посторонними 

предметами, удерживание, удушение, избиение, пинки, использование 

оружия, причинение ожогов, контроль над доступом жертвы к 

социальной или медицинской помощи и т.п. 

2. Сексуальное насилие включает: постоянное сексуальное давление, 

принуждение к половым отношениям посредством силы, угроз или 

шантажа (изнасилование; принуждение к половым отношениям в 

неприемлемой для женщины форме, в присутствии других людей, с 

детьми или третьими лицам; физическое принуждение к сексу или 

причинение боли и вреда здоровью жертвы посредством действий 

сексуального характера и т.п.). 

3. Психологическое насилие подразумевает: вербальные оскорбления; 

шантаж; акты насилия по отношению к детям или другим лицам для 

установления контроля над партнером; угрозы насилия по отношению к 

себе, жертве или другим лицам; запугивание посредством насилия по 

отношению к домашним животным или разрушение предметов 

собственности; преследование; контроль над деятельностью жертвы, ее 

кругом общения, доступом к различным ресурсам (получению 

социальной и медицинской помощи, медикаментам, автотранспорту, 

общению с друзьями, получению образования, работе и т.п.); 

эмоциональное насилие; принуждение жертвы к исполнению 

унижающих ее действий; контроль над распорядком дня. 

4. Экономическое насилие предполагает: отказ в содержании детей; 

утаивание доходов; трату семейных денег; самостоятельное принятие 

большинства финансовых решений – это, например, может проявляться 

в том, что при покупке продуктов не учитываются потребности детей или 

жены, и в результате дети могут не получать необходимое для их 

возраста питание; жена, совершая покупки, должна отчитываться чеками 

и т.п. 

5. Медицинское насилие: насилие в семье, связанное с неоказанием 

(частичной или в полной мере) помощи в ходе лечения человека, 

например: халатность и несвоевременность, проявленные при выдаче 

лекарств, намеренная передозировка лекарственного препарата, 

умышленный отказ больному в получении необходимого лекарства. 

6. Использование детей для установления контроля над взрослой 

жертвой: физическое или сексуальное насилие над детьми; 

использование детей как заложников; принуждение их к совершению 

физического и психологического насилия над взрослой жертвой; борьба 
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за родительские права с использованием манипуляции над детьми и 

угроз; использование посещения детей для контроля над взрослой 

жертвой; упреки, выражающиеся в таких словах, как «ты плохая мать, 

потому что хочешь работать» и т.п. 

Куда обращаться пострадавшему в случае домашнего насилия для 

оказания помощи: 

1. Правоохранительные органы. Если гражданин подвергся домашнему 

насилию и решил наказать обидчика, он может обратиться в 

правоохранительные органы по телефону 102.  

 

2. ГУ "Ивацевичский территориальный центр социального обслуживания 

населения" (далее – центр). 

Адрес: 225295, г. Ивацевичи, ул. Щорса, 13, каб. 10. 

Отделение комплексной поддержки в кризисной ситуации 

безвозмездно оказывает жертвам домашнего насилия консультационно-

информационные, социально-психологические, социально-

посреднические услуги, социальный патронат и иностранную 

безвозмездную помощь. Предоставит услугу временного приюта 

(«кризисная» комната – специально оборудованное отдельное 

помещение, в котором созданы необходимые условия для безопасного 

проживания).  

Тел. +375 1645 9 60 97; +375 1645 3 15 71 (психолог) 

«Телефон доверия» (+375 33 684 21 32) круглосуточно (для 

размещения граждан в «кризисную» комнату).  

Сайт – ivactcson.brest.by 

Режим работы Центра: 

Понедельник-пятница с 8:00 до 17:00 

Обеденный перерыв с 13:00 до 14:00 

Выходной:  

суббота, воскресенье 

3. Медицинские учреждения (скорая помощь: 103). Если гражданин 

пострадал от физического насилия, он может обратиться в медицинские 

учреждения по месту жительства и «снять» побои. В дальнейшем 

заключение врача может пострадавшему, наказать обидчика. 

 4. Общественные организации. В Республике Беларусь существует ряд 

общественных организаций, которые могут оказать пострадавшему 

психологическую, социальную, иногда и юридическую помощь. 

 

http://www.ivactcson.brest.by/
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Домашнему насилию может подвергнуться любой из нас, как 

ребенок, так и взрослый, пожилой человек, женщина или мужчина. 

Супруг может проявить агрессию в отношении супруги, и наоборот, 

родители в отношении детей, а дети в отношении родителей, братья и 

сестры – по отношению друг к другу. Дети могут проявить агрессию в 

виде насилия по отношению к своим братьям и сестрам. При общении в 

семье могут совершенно естественно возникать конфликты и ссоры, но 

не все они являются насилием. 

Домашнее насилие — это не то, что нужно скрывать, замалчивать, 

терпеть либо страдать от него. Случай семейного насилия, если он 

произошёл, необходимо остановить, чтобы предотвратить его 

повторение в будущем. Существует ряд простых действий, которые 

помогут разобраться, что делать в ситуации, когда насилие происходит в 

семье. 

 

 

 

 

 

 

 

 


